
基督徒的敬拜
歌罗西书3：15-17



歌罗西书3：15-17

• 15 又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙
召，归为一体；且要存感谢的心。

• 16 当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心
里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心
被恩感，歌颂神。

• 17 无论做甚麽，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，
藉着他感谢父神。



大纲

•15节：敬拜神的前提
•16节：敬拜神的方法
•17节：敬拜神的范围



敬拜神的前提：基督的平安

• 15 又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙
召，归为一体；且要存感谢的心。

•要让基督的平安掌管你们的心，（当代译本）

•愿来自基督的和平支配你们的内心，（易读版）



以赛亚书9：6

•因有一婴孩为我们而生；

•有一子赐给我们。

•政权必担在他的肩头上；

•他名称为“奇妙策士、全能的 神、永在的父、和平的君”。



哥林多后书5：18-21

• 18 一切都是出於神；他藉着基督使我们与他和好，又
将劝人与他和好的职分赐给我们。19 这就是神在基督
里，叫世人与自己和好，不将他们的过犯归到他们身
上，并且将这和好的道理托付了我们。20 所以，我们
作基督的使者，就好像神藉我们劝你们一般。我们替
基督求你们与神和好。21 神使那无罪的，替我们成为
罪，好叫我们在他里面成为神的义。



敬拜神的前提：基督的平安

• 4 我为主作囚徒的劝你们，既然蒙召，行事为人就要与你们所蒙
的呼召相称。 2 凡事要谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容， 3 
以和平彼此联系，竭力保持圣灵所赐的合一。 4 身体只有一个，
圣灵只有一位，正如你们蒙召，是为同有一个指望而蒙召， 5 一
主，一信，一洗， 6 一 神—就是万人之父，超越万有之上，贯
通万有，在万有之中。（以弗所书4：1-6）

• 15 又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙
召，归为一体；且要存感谢的心。

•或译：成为感恩的人



敬拜神的方法：1，2，3

• 16 当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心
里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心
被恩感，歌颂神。

•一个内容：道存心内

•两个方法：教导和劝诫

•三种方式：诗章、颂词、灵歌



以弗所书5：18b-20

•要被圣灵充满。 19 要用诗篇、赞美诗、灵歌彼此对说，口唱心
和地赞美主。 20 凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父 神。



其他译本

• 16 …怀着感恩的心，以诗篇、圣诗、属灵的诗歌来歌颂神 (标准
译本）

• 16…以感恩的心用诗篇、圣乐、灵歌颂赞上帝。(当代译本）
• 16…你们内心要怀着感恩之情，用圣歌、赞美歌、属灵之歌来颂
扬上帝。(易读版）

• 16…用诗章、圣诗、灵歌，怀着感恩的心歌颂 神。(新译本）



歌罗西书1：15-20

• 15 爱子是那不能看见之神的像，是首生的，在一切被
造的以先。16 因为万有都是靠他造的，无论是天上的，
地上的；能看见的，不能看见的；或是有位的，主治
的，执政的，掌权的；一概都是藉着他造的，又是为
他造的。17 他在万有之先；万有也靠他而立。18 他也
是教会全体之首。他是元始，是从死里首先复生的，
使他可以在凡事上居首位。19 因为父喜欢叫一切的丰
盛在他里面居住。20 既然藉着他在十字架上所流的血
成就了和平，便藉着他叫万有 ─ 无论是地上的、天上
的 ─ 都与自己和好了。



其他译本

• 16 …怀着感恩的心，以诗篇、圣诗、属灵的诗歌来歌颂神 (标准
译本）

• 16…以感恩的心用诗篇、圣乐、灵歌颂赞上帝。(当代译本）
• 16…你们内心要怀着感恩之情，用圣歌、赞美歌、属灵之歌来颂
扬上帝。(易读版）

• 16…用诗章、圣诗、灵歌，怀着感恩的心歌颂 神。(新译本）



敬拜的三合一

•态度：感恩

•层面：心里

•对象：神

• an attitude of gratitude



态度

• 15 又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙
召，归为一体；且要存感谢的心。

• 16 当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心
里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心
被恩感，歌颂神。

• 17 无论做甚麽，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，
藉着他感谢父神。



态度，层面

• 15 又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙
召，归为一体；且要存感谢的心。

• 16 当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心
里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心
被恩感，歌颂神。

• 17 无论做甚麽，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，
藉着他感谢父神。



态度，层面，对象

• 15 又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙
召，归为一体；且要存感谢的心。

• 16 当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心
里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心
被恩感，歌颂神。

• 17 无论做甚麽，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，
藉着他感谢父神。









敬拜的范围：不局限在教会

• 17 无论做甚麽，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，
藉着他感谢父神。

•每天：

•分享一件感恩的事

•分享一首感动的歌

•分享一句感谢的话


