
主，是我吗？
马可福音十四10～25



主啊，是我吗？

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.smithsonianmag.co
m%2Fsmithsonian-institution%2Fwhy-years-passover-seder-different-all-

other-years-180974621%2F&psig=AOvVaw20t7I-
gejJffTG5GkN0a7u&ust=1693664969505000&source=images&cd=vfe&opi=89978449
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חַג הַפֶּסַח
 chag hapesach
Happy Passover
逾越节快乐



主啊，是我吗？

https://www.chabad.org/holidays/passover/pesach_cdo/aid/5475015/jewish/
15-Facts-About-the-Passover-Seder.htm

逾越节是为了纪念耶和华降临十灾的最后一灾
越过以色列人的房屋，杀死埃及一切头胎生物
的同时还杀死埃及人的长子，用以催促并警告
一直心硬的法老，释放为奴的以色列人离开埃
及，还他们自由的故事。

https://zh.wikipedia.org/zh-cn/逾越節



主啊，是我
吗？

https://www.scripture-images.com/bible-verse/cuvs/mark-14-19-cuvs.php



主啊，是我吗？

www.Microsoft.com

“我实在告诉你们，你们
中间有一个与我同吃的人
要卖我了。”（十四18）

“是我吗？”（十四19）

他们就忧愁



主啊，是我吗？

十四18 他们坐席正吃的时候，耶稣
说：“我实在告诉你们，你们中间有
一个与我同吃的人要卖我了。”
十四19 他们就忧愁起来，一个一个
地问他说：“是我吗？”
十四20 耶稣对他们说：“是十二个
门徒中同我蘸手在盘子里的那个人。

太二十六21 正吃的时候，耶稣说：
我实在告诉你们，你们中间有一个人
要卖我了。
太二十六22 他们就甚忧愁，一个一
个的问他说：主，是我么？
太二十六23 耶稣回答说：同我蘸手
在盘子里的，就是他要卖我。
太二十六24 人子必要去世，正如经
上指着他所写的；但卖人子的人有祸
了！那人不生在世上倒好。
太二十六25 卖耶稣的犹大问他说：
拉比，是我么？耶稣说：你说的是。



主啊，是我吗？

约十三21 耶稣说了这话，心里忧愁，
就明说：我实实在在的告诉你们，你
们中间有一个人要卖我了。
约十三22 门徒彼此对看，猜不透所
说的是谁。…
约十三25 那门徒便就势靠着耶稣的
胸膛，问他说：主阿，是谁呢？
约十三26 耶稣回答说：我蘸一点饼
给谁，就是谁。耶稣就蘸了一点饼，
递给加略人西门的儿子犹大。
约十三 27 … 撒但就入了他的心。
耶稣便对他说：你所做的，快做罢！

十四18 他们坐席正吃的时候，耶稣
说：“我实在告诉你们，你们中间有
一个与我同吃的人要卖我了。”
十四19 他们就忧愁起来，一个一个
地问他说：“是我吗？”
十四20 耶稣对他们说：“是十二个
门徒中同我蘸手在盘子里的那个人。



主啊，是我吗？

www.Microsoft.com

这个“我”
 门徒忧愁并问道，

“是我吗？”其实是
一部分定错焦点！

 不如不生出来！
 就是西门的儿子犹大

（撒旦入了他的心）！



主啊，是我吗？

www.Microsoft.com

“… 什么时候有这些事
呢？” … 因为假基督、假先
知将要起来，显神迹奇事，倘

若能行，就把选民迷惑
了。 … 她所做的，是尽她所
能的；她是为我安葬的事把香
膏预先浇在我身上。”（十三

4、22；十四8）

“是我吗？”（十四19）



主啊，是我吗？

“是我吗？”

预备
（十四12～16）

省察
（十四10～11；

17～21）

领受
（十四22～25）



主啊，是我吗？ - 预备（十四12～16）

十四12 除酵节的第一天，就是宰逾越羊羔的那一天，门徒对耶稣
说：“你吃逾越节的筵席要我们往哪里去预备呢？”
十四13 耶稣就打发两个门徒，对他们说：“你们进城去，必有人
拿着一瓶水迎面而来，你们就跟着他。
十四14 他进哪家去，你们就对那家的主人说：‘夫子说：客房在
哪里？ 我与门徒好在那里吃逾越节的筵席。’
十四15 他必指给你们摆设整齐的一间大楼，你们就在那里为我们
预备。”
十四16 门徒出去，进了城，所遇见的正如耶稣所说的。他们就预
备了逾越节的筵席。



主啊，是我吗？ - 预备（十
四12～16）

https://cn.cdn-
news.org/News.aspx?EntityID=News&PK=0000000000652e59ad928aa7650a8b44b14ecfdede358a07

你们要纪念这日，守为耶和华的节，作为你们世世代代永远的定例。你们要吃无酵饼七日。
头一日要把酵从你们各家中除去；因为从头一日起，到第七日为止，凡吃有酵之饼的，必
从以色列中剪除。头一日你们当有圣会，第七日也当有圣会。这两日之内，除了预备各人
所要吃的以外，无论何工都不可做。你们要守无酵节，因为我正当这日把你们的军队从埃
及地领出来。所以，你们要守这日，作为世世代代永远的定例。从正月十四日晚上，直到
二十一日晚上，你们要吃无酵饼。在你们各家中，七日之内不可有酵；因为凡吃有酵之物
的，无论是寄居的，是本地的，必从以色列的会中剪除。有酵的物，你们都不可吃；在你
们一切住处要吃无酵饼。

（出十二14～20）



为何无酵？

因为在圣经中，面酵几乎总是罪的象征。就像弥漫在
整个面团里的酵一样，罪恶会在一个人、一个教会或
一个国家中蔓延，最终压倒，使它的参与者落入它的
奴役，并最终走向死亡（加五9）。

https://www.gotquestions.org/Chinese/Chinese-unleavened-bread.html

主啊，是我吗？ - 预备（十四12～16）



主啊，是我吗？ - 预备（十四
12～16）

https://bibleportal.com/zh-Hans/verse-topic?v=哥林多前书%205:7&version=CUNPSS16



主啊，是我吗？ - 
预备（十四12～
16）

次日，约翰看见耶稣来到他那里，
就说：「看哪，神的羔羊，除去
（或译：背负）世人罪孽的！

（约一29）

https://www.christianity.com/wiki/christian-
terms/what-is-passover-bible-meaning.html



主啊，是我吗？ - 预备（十四12～16）

“成了！”

https://www.courageouschristianfather.com/tetelestai/#axzz8CBE65Zxq



主啊，是我吗？ -
预备（十四12～16）

当思想：有无
使神的圣灵担忧（弗四30）
过着与世界有别的生活（彼前

二9～10）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/1-corinthians-11-28-cuvs-hd-wallpaper.php#verse_picture
www.Microsoft.com



主啊，是我吗？ - 省察（十四10～11；17～21）

可十四10 … 有一个加略人犹大去见祭司长，要把耶稣交给他们。
可十四11 他们听见就欢喜，又应许给他银子；他就寻思如何得便把
耶稣交给他们。
可十四17 到了晚上，耶稣和十二个门徒都来了。
可十四18 他们坐席正吃的时候，耶稣说：“我实在告诉你们，你们
中间有一个与我同吃的人要卖我了。”
可十四19 他们就忧愁起来，一个一个地问他说：“是我吗？”
可十四20 耶稣对他们说：“是十二个门徒中同我蘸手在盘子里的那
个人。
可十四21 人子必要去世，正如经上指着他所写的；但卖人子的人有
祸了！ 那人不生在世上倒好。”



主啊，是我吗？ - 省察（十四10～11；17～21）

从正月十四日晚上，直到二十一日晚上，你们要吃无酵饼。在你们
各家中，七日之内不可有酵；因为凡吃有酵之物的，无论是寄居的，
是本地的，必从以色列的会中剪除。有酵的物，你们都不可吃；在
你们一切住处要吃无酵饼。

（出十二18～19）

但是

… 犹大，… 要把耶稣交给他
们。… 他（犹大）就寻思如何得便
把耶稣交给他们。（十四10～11）

酵



主啊，是我吗？ - 省察（十四10～11；
17～21）

https://vinemedia.org/bible-spirituality/the-tabernacle-of-david-the-prayer-
altar/jun-15-ten-commandments-6/



主啊，是我吗？ -
省察（十四10～11；
17～21）

如果某人与一个人“蘸手在盘子里”（在逾越
节特别使用“蘸手”作为仪式的一部分），那
么他会背叛这个人，这会让古代读者感到震惊
，他们将热情好客和分享餐桌友谊视为一种亲
密的连结；“… 现在要应验经上的话，说：同
我吃饭的人用脚踢我。”（约十三18）。

翻译自
IVP New Testament Commentary; Tyandale Commentary. In

Accordance Bible Study Software 13.4.1, June 2022.
Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.



主啊，是我吗？
- 省察（十四
10～11；17～
21）

https://www.scripture-images.com/bible-verse/cuvt/mark-14-19-cuvt.php

λυπέω lupéō 忧愁
使某人感到悲伤、悲伤或苦恼

翻译自
Louw & Nida. In Accordance Bible Study 

Software 13.4.1, June 2022. Oaktree 
Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

惊
惧

没有必要！



主啊，是我吗？ -
省察（十四10～11；
17～21）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvt/1-john-4-
18-cuvt-hd-wallpaper.php#verse_picture

“是我吗？”这个问题的出发点不应是惊惧怕，而
是省察。惊惧的源头是撒旦，魔鬼，“你们是出于
你们的父魔鬼， 你们父的私慾你们偏要行。他从
起初是杀人的， 不守真理，因他心里没有真理。
他说谎是出于自己；因他本来是说谎的，也是说谎
之人的父。”

（约八44）



主啊，是我吗？ - 省察（十四10～11；17～21）

省察时：
心中是平安、受提醒、惊

惧、…
如果是惊惧，则斥责谎言

www.Microsoft.com

那日（就是七日的第一日）晚上，
门徒所在的地方，因怕犹太人，门
都关了。耶稣来，站在当中，对他
们说：愿你们平安！

（约二十19）



主啊，是我吗？ - 领受（十四22～25）

可十四22 他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝了福，就擘开，递给他
们，说：“你们拿着吃，这是我的身体”；
可十四23 又拿起杯来，祝谢了，递给他们；他们都喝了。
可十四24 耶稣说：“这是我立约的血，为多人流出来的。
可十四25 我实在告诉你们，我不再喝这葡萄汁，直到我在 神的国
里喝新的那日子。”



主啊，是我吗？ -
领受（十四22～25）

“吃，
这是我的身

体。”

“这是我立
约的血，为
多人流出来

的。”

https://www.youtube.com/watch?v=W2-b2tH6EUQ



主啊，是我吗？ - 
领受（十四22～
25）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/mark-14-25-cuvs-hd-
wallpaper.php#verse_picture



主啊，是我吗？ -
领受（十四22～25）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvt/amos-9-13-
cuvt-hd-wallpaper.php#verse_picture

我们要欢喜快乐，将荣耀归给他。因为，
羔羊婚娶的时候到了；新妇也自己预备
好了，就蒙恩得穿光明洁白的细麻衣。
这细麻衣就是圣徒所行的义。天使吩咐
我说：你要写上：凡被请赴羔羊之婚筵
的有福了！又对我说：这是神真实的话。

（启十九7～9）


