
祢认识我
诗篇一三九1～6



祢认识我

https://www.youtube.com/watch?v=HtmenBxfQ84



祢認識我

出生、成长、成功、
失败、蒙召、婚姻、
搬迁、…

https://wcac.ca/About.html



祢認識我



祢認識我

学习
和ABC’s、CBC’s相

处
敬拜、带领敬拜
分享信息
跟国内来的同学相处



祢認識我

诗一三九1  耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。 

דַעיָ 
yada 认识
 古希伯来思想中“认识”的概念与我们对“认识”的理解相似，

但更加个人化和亲密。我们说“认识”某人，可能只是指“知道”
他或她的存在，但在希伯来思想中，只有与某人建立了个人的亲
密关系，才能“认识”这个人。

翻译自
https://www.ancient-hebrew.org/definition/know.htm



祢認識我 – 从鉴察到认识（一三九1）

诗一三九1 耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。

חָקַר       
h ̣a ̄qar 鉴察、搜寻
 我—耶和华是鉴察人心、试验人肺腑的，要照各人所行的和他做

事的结果报应他。（耶十七10）
 神就照着自己的形象造人，乃是照着他的形象造男造女。… “耶

和华 神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵
的活人，名叫亚当。（创一27；二7）



祢認識我 – 从鉴察到认识（一三九1）

这意味着我们要向其它受造物反映神的本
性和品格。我们可以通过几种方式做到这
一点：第一种是通过我们与生俱来的善良
、仁爱、怜悯、正义、同情的能力。其次
是通过我们的行动。神赋予人类对造物的
统治权或权柄。我们被呼召去爱护神所创
造的一切。第三是通过我们的关系。神是
一个有关系的存在，祂永恒地存在于圣父
、圣子和圣灵之间的喜乐关系中。我们不
是要孤立地生活，彼此隔绝，而是要彼此
相处，以便最终通过我们看到神的良善。

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Creation_of_Adam#/media/File:Michelangelo__Creation_of_Adam_(cropped).jpg
翻译自 https://gospelproject.lifeway.com/bear-god-image/



祢認識我 – 
从鉴察到认识
（一三九1）

https://www.youtube.com/watch?v=92kjX4FE29w

Cogito, ergo sum
Je pense, donc je suis



祢認識我 – 认识、知道意念、行为（一三九2～3）

诗一三九2  我坐下，我起来，你都晓得；你从远处知道我的意
念。

坐下
יָשַׁב yāšaḇ

起来
קוּם qum

日常生活
行动

知道 בִּין biyn （思考 -> 理解）
意念 רֵעַ  rēaʿ 思想、见解和性情

翻译自 
https://www.abarim-publications.com/Dictionary/r/r-ay-ay.html

BDB Abridged. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, 
FL: 2022.



祢認識我 – 认识、
知道意念、行为
（一三九2～3）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvt/genesis-2-7-cuvt-hd-
wallpaper.php#verse_picture

翻譯自 https://www.biblegateway.com/resources/encyclopedia-of-the-bible/Soul

“希伯来人无法想象一个没有灵魂的 ׁנֶ֫ פֶש
（nepheš chayah“活人”），尽管他可以
用  ֶ֫פֶשנ （无论是否带有形容词“死”）来
表示尸体（例如，利十九28；民六6）”（
同上）。对希伯来人来说，人不是“身体”
和“灵魂”，而是“身体-灵魂”，是生命
力的统一体。换言之，希伯来人对于人的概
念是整体的 – 甚至包括动、静、起，坐
（因此是ה 。（chayah；活 חַיָּֽ



祢認識我 – 认
识、知道意念（一
三九2～3）

https://dailyverses.net/images/tc/cuv/xl/1-corinthians-3-16.jpg

不要效法这个世界，只要心
意更新而变化，叫你们察验
何为 神的善良、纯全、可
喜悦的旨意。（罗十二2）



祢認識我 – 认
识、知道意念、
行为（一三九
2～3）

https://www.facebook.com/122424605821454/photos/a.122434632487118
/927460865317820/?type=3&locale=ms_MY



祢認識我 – 认识、知道意念、行为（一三九2～3）

诗一三九3  我行路，我躺卧，你都细察；你也深知我一切所行
的。”

סָכַן
sāk ̱an 深知
 这个词根还有各种不同的含义，如 神对信徒的监督关怀。
 我观看你指头所造的天，并你所陈设的月亮星宿，便说：人算什

么，你竟顾念他！ 世人算什么，你竟眷顾他！（诗八3～4）

翻译自 
Theological Workbook of the O.T.. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 

2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.



祢認識我 – 认识、知道意
念、行为（一三九2～3）

https://www.facebook.com/wordofgodheals/photo
s/a.602787706534248/2222867424526260/?type=3&
locale=ms_MY

就是你们的头发也都
被数过了。
（马太福音十30）



祢認識我 – 认识、知道话语（一三九4）

诗一三九4  耶和华啊，我舌头上的话，你没有一句不知道的。

“你没有一句不知道的”
 “知道”： דַעיָ    （yada）是第三次出现（一三九1、2分别翻译成

“认识”、“晓得”）。
 “Even before a word is on my tongue, behold, O LORD, you 

know it altogether”（English Standard Version）。强调的
是：我们还没说出一句话，耶和华早就知道了！

 诗一三九1～4不断从意念、行为、言语在说到神的全知
（Omnipotence）！其实还没说完！！！



祢認識我 – 
认识、知道话
语（一三九
4）

https://www.scripture-images.com/4k-wallpaper/cuvs/john-1-48-cuvs-4k-wallpaper.php



祢認識我 – 回应一：感谢神的护理（一三九5）

诗一三九5  你在我前后环绕我，按手在我身上。

צוּר
ṣur 环绕
 正如“前后”所显示的，它意味着环绕、包围。神了解人，因为

祂把人包围在四面八方，如果神这只限制人的手放在人身上（伯
九23），不给人必要的行动自由，人就什么也做不了。

 但是神如此做实际上是像一位爱的父亲一般保护、看顾祂创造的
人类，而且对我们的了解超过我们对自己的认识。

翻译自
Keil & Delitzsch. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree 

Software, Altamonte Springs, FL: 2022.



祢認識我 – 
回应一：感谢
神的护理（一
三九5）

https://dailyverses.net/tc/詩篇/23/1-2



祢認識我 – 回应二：认识自己的有限（一三九6）

诗一三九6  这样的知识奇妙，是我不能测的，至高，是我不能及
的。

לְאִיפִּ 
pilʾiy 不能测
妙不可言，无法理解。

יָכֹל
yāk ̱ol （能）及
 能够、胜任；战胜、胜利  

翻译自
Kohlenberger/Mounce Hebrew. In Accordance Bible Study Software 

13.4.2, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.



祢認識我 – 回应
二：认识自己的有
限（一三九6）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-42-3-cuvs-hd-wallpaper.php#verse_picture



祢認識我 – 回应二：认识自己的有限（一三九6）



祢認識我

一起操练：
“你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加
给你们了。”（太六33）

“然而，不要照我的意思，只要照你的意思。” 
（太二十六39）

“不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫
你们察验何为 神的善良、纯全、可喜悦的旨意。
”（罗十二2）

“我们晓得万事都互相效力，叫爱 神的人得益
处，就是按他旨意被召的人。”（罗八28）


