
太19:1-6
19:1 耶稣说完了这些话，就离开加利利，
来到犹太的境界约旦河外。有许多人跟
着他，他就在那里把他们的病人治好了。
有法利赛人来试探耶稣说：“人无论什么
缘故都可以休妻吗？” 耶稣回答说：“那
起初造人的，是造男造女，



19:5 并且说：‘因此，人要离开父母，
与妻子连合，二人成为㇐体。’这经你
们没有念过吗？既然如此，夫妻不再
是两个人，乃是㇐体的了。所以，
神配合的，人不可分开。”





1週年「紙婚」、2週年「棉婚」、3 週年「皮
婚」、4 週年「絲婚」、5 週年「木婚」、6 
週年「鐵婚」、7 週年「銅婚」、8 週年「陶
婚」、9 週年「柳婚」、10 週年「錫婚」、15 
週年「水晶婚」、20 週年「瓷婚」、30 週年
「珍珠婚」、40 週年「紅寶石婚」，50 週年
「金婚」、60週年「鑽石婚」、70 週年「白
金婚」，表示你們的感情就好像白金那樣純淨，
永遠不會變色，歷久彌新！





如何改善婚姻



1、溝通是㇐門學問
太19:4-6「耶稣回答说：“那起初造人
的，是造男造女，并且说：‘因此，人
要离开父母，与妻子连合，二人成为
一体。’这经你们没有念过吗？既然如
此，夫妻不再是两个人，乃是一体的
了。所以，神配合的，人不可分开。”」





腓2:4-5「各人不要单顾自
己的事，也要顾别人的事。
你们当以基督耶稣的心为
心。」



「委」

「身」？



婚姻關係出現裂縫



加拉太书5:19-21「情欲的事都是显
而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、
拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、
恼怒、结党、纷争、异端、嫉妒、醉
酒、荒宴等类，我从前告诉你们，现
在又告诉你们，行这样事的人必不能
承受 神的国。」



來13:4「婚姻，人人都当尊
重，床也不可污秽，因为苟
合行淫的人， 神必要审
判。」



约翰福音14:6 「耶稣说：
“我就是道路、真理、生
命；若不藉着我，没有人
能到父那里去」。



爭吵 受傷害



2、耶穌改變人的生命



约翰福音3:16「神爱世
人，甚至将他的独生子
赐给他们，叫㇐切信他
的，不至灭亡，反得永
生」



基督徒是如何認識、真知
道耶穌是誰呢？



箴言15:17「吃素菜，彼
此相愛，強如吃肥牛，彼

此相恨。」



彼前4:8「最要緊的是彼
此切實相愛，因為愛能遮
掩許多的罪。」



提後3:16-17「圣经都是 神
所默示的，于教训、督责、
使人归正、教导人学义都是
有益的，叫属 神的人得以
完全，预备行各样的善事。」









約13:34我賜給你們㇐條
新命令，乃是叫你們彼
此相愛，我怎樣愛你們，
你們也要怎樣相愛。」



5. 破
裂的
家庭
變和
諧





3、靠著耶穌得勝



約一2:15-16「不要爱世界和世界上的
事。人若爱世界，爱父的心就不在他
里面了。因为凡世界上的事，就像肉
体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄
傲，都不是从父来的，乃是从世界来
的。」



我們如何勝過愛世界和世界的事呢？

林前15:57「感谢 神，使我们藉着
我们的主耶稣基督得胜。」



彼前3:8-9 「总而言之，你们都要
同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存
慈怜谦卑的心。不以恶报恶、以辱
骂还辱骂，倒要祝福，因你们是为
此蒙召，好叫你们承受福气。」



「同心犯罪」會帶來神的審判

「同心榮耀神」則會帶來神的祝福，
承受福氣

阿摩司書3:3「二人若不同心，豈能
同行呢？」



夫妻要同心





講理少一點，度量大一㸃，脾氣少一點

說話輕一點，笑容多一點，嘴巴甜一點

態度柔一點，心思精一㸃，腦筯活一點

行動快一點，效果高一點，信心強一點

灰心慢一點，虛心加一點，傲氣減一點

愛人多一點，愛己少一點，雖然只一點

別小看一點，一點加一點，就成許多㸃



如果我發現太太有錯，㇐定是我看錯、
如果我沒有看錯，㇐定是我的錯，才害了太太
犯錯、
如果真是她的錯，只要她不認錯，她就沒有錯、
如果太太不認錯，我還堅持她的錯，那就是我
的錯、
太太絕對不會有錯，這守則絕對不會錯、
總之自從結了婚，㇐切都是我的錯！

愛妻守則



原諒
我

我愛妳



結語：「如何改善婚姻」

1、溝通
是㇐門學
問

2、耶穌
改變人的
生命

3、靠著
耶穌得勝


